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1. Штрафний удар
Штрафний удар призначається за будь-які з наступних порушень
скоєних проти суперника, як вважає арбітр, через недбалість,
нерозважливість або із застосуванням надмірної сили:
• напади
• стрибки
• удари або спроби вдарити ногою
• поштовхи
• удари або спроби вдарити (у тому числі удар головою)
• боротьба ногою за м'яч або єдиноборства
• підніжки або спроби зробити підніжку

Порушення, що містить контакт, карається штрафним або 11-метровим ударом.• Недбалість – гравець діє або веде боротьбу необачно (необережно),
поводить себе неуважно та необдумано. Дисциплінарні санкції не
застосовуються.• Нерозважливість – гравець діє без огляду на безпеку або наслідками для
суперника, повинен бути попередженим• Застосування надмірної сили – гравець перевищує необхідне
застосування сили та/або піддає (здоров'я) суперника небезпеці, повинен
бути вилученим з поля

Штрафний удар призначається, якщо гравець скоює будь-яке з наступних 
порушень:• скоює порушення у вигляді гри рукою (за винятком воротаря в межах

власної штрафної площі)

Правило

12

Фоли та неналежна 
поведінка
Штрафний та вільний удари, а також 11-метрові удари можуть бути 
призначені тільки у випадку скоєння порушення, коли м'яч перебуває 
у грі.
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